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L’Agència de Salut Pública de Barcelona analitza l’efecte de l’atur sobre la salut 
en funció del génere, classe social i rols familiars 
 
L’ATUR TÉ UN EFECTE NEGATIU SOBRE LA SALUT MENTAL 

DELS HOMES, PERO NO EN LA DE LES DONES 
 
Aproximadament un 52.5% dels homes aturats i un 35% de les dones aturades 
cobren atur 
 
No sempre l’atur té un efecte negatiu sobre la salut mental de les 
persones. Aquesta seria una primera conclusió d’un estudi de l’ASPB que 
analitza com  l’efecte que l’atur té la salut mental de les persones és diferent 
segons variables socials. S’ha observat, per exemple, que globalment les 
dones aturades tenen millor salut mental que les ocupades. Així, tenen 
mala salut mental el 13.3% de les dones ocupades, davant el 6.5% de les 
dones aturades. Això podria explicar-se per els factors laborals (normalment les 
dones tenen pitjors condicions laborals) i per la combinació de la seva feina 
amb les de la casa (una doble jornada laboral que empitjora la salut de les 
dones). 
 
El 22.3% dels homes aturats persenta una mala salut mental, davant del 6.1% 
dels ocupats. Però de fet, els que presenten pitjor salut mental són els homes 
en atur, que han treballat en feines manuals, amb fills menors de 15 anys i que 
no cobren subsidi.  El 40% dels homes que es troben en aquesta situació 
presenten una mala salut mental i tenen 19 vegades més probabilitats de 
tenir mala salut mental que els que amb la mateixa situació familiar i tipus de 
feina si treballen.  Sobre aquest mateix col.lectiu el fet de tenir fills o no també 
fa variar l’efecte de l’atur en la salut mental.  De manera que entre els homes 
aturats, que treballaven en feines manuals, sense fills i que no cobren subsidi 
només el 26% presenta mala salut mental. 
 
L’estudi s’ha fet sobre la població ocupada i en atur d’entre 25 i 64 anys de 
Catalunya i ha prés com a font d’Informació l’Enquesta de Salut de Catalunya 
de l’any 2002. Les conclusions, segons les autores, mostren que l’efecte de 
l’atur sobre la salut mental és diferent segons el génere, el rol familiar i la 
classe social. Afecta més als homes que a les dones potser perquè 
culturalment encara s’otorga major responsabilitat als homes en el 
manteniment de l’economia familiar.  En aquest sentit, s’ha observat que cobrar 
el subsidi d’atur millora la salut mental dels homes aturats de classes socials 
menys benestants. 
 


