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Els contaminants atmosférics i la salut: les particules en suspensi6
Qué sbén?

En respirar inhalem amb l'aire els gasos, vapors i particules que hi sén. La composicié de les
particules en suspensié pot ser una barreja molt variada. Per aixdo es classifiquen segons la seva
mida i segons com es comporten en respirar, més que no pas segons el que contenen. Aixi hi ha les
particules de diametre aerodinamic igual o inferior a 10 pm (PM10) que solen anar més enlla de la
gola. Les que tenen un diametre igual o nferior a 2,5 pm (PM2,5) poden arribar fins als pulmons.
Finalment hi ha les particules ultrafines, amb un diametre igual o inferior a 0,1 pum, que poden arribar
a passar de l'alvéol pulmonar a la sang.

D’on procedeixen?

En zones urbanes la font principal és el transit. Es generen sobretot per la combustié als motors,
pero també pel fregament de les rodes amb el paviment. Els fums dels motors diesel estan formats
en gran part de particules fines i ultrafines d’hidrocarburs, que sén degudes a una combustid
incompleta. Per aix0 I'is creixent de diesel preocupa des del punt de vista ambiental. També hi ha
particules d’origen natural (aerosols marins, erosié, intrusi6 de pols africa) o per altres activitats
humanes (obres publiques i construccid, mineria, fabricacié de ceramiques o ciment...).

La suspensié i resuspensio de les particules és més marcada en episodis de sequera. Aixo fa que
es detectin nivells més elevats de particules en anys de sequera, freqiients a Barcelona.

Per qué ens preocupen?

Les particules en suspensié presents a l'aire causen efectes negatius sobre la salut. Aixd s’ha
demostrat tant per les particules fines com per les grolleres. Afecten especialment ['aparell
respiratori i el sistema cardiovascular.

S’ha demostrat que I'exposicié allarg termini de particules en concentracions relativament baixes,
habituals al medi urba, pot afectar als pulmons tant de nens com d’adults. Aixd pot causar la pérdua
de varis mesos d'esperanca de vida, sobretot en persones amb malalties cardiaques i pulmonars.

Les particules més fines sén més perilloses. Altres caracteristiques fisiques, quimiques i bioldgiques
poden influir en I'aparicié d’efectes negatius per a la salut.

Hi ha col-lectius més propensos a tenir problemes de salut a causa de les particules presents a
l'aire, especialment la gent gran, nens, persones amb malalties cardiaques i pulmonars, i els
asmatics.

Quins efectes tenen sobre la salut?

Les particules ultrafines probablement s6n capaces de causar més problemes que les particules
meés grans i poden comportar risc de morir per malaltia de cor isquémica o aritmia fatal. Sembla que
els pulmons deixen passar facilment aquestes particules de I'aire inspirat fins a la sang.

També s’apunta que l'augment en la concentraci6 de PM2,5 causa un augment de la freqléncia
cardiaca i un major risc de patir aritmia.
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Com estan regulades?

Actualment només estan regulades les particules PM10. Els valors limit vigents estan establerts a
una Directiva europea transposada a la legislacié espanyola (Reial Decret 1073/2002) amb dues
fases d'aplicacié: una primera en vigor des del 2005, i una segona prevista pel 2010. La regulacié
inclou un marge de tolerancia que es va reduint amb el temps, de manera que el grau d’exigéncia per
la qualitat de l'aire sigui cada cop major. Com que molts dels paisos de la Unié Europea sobrepassen
els valors limit previstos pel 2005, aquesta previsid podria revisar-se. Esta previst regular també les

PM2,5.
Valors limit de PM10 per a la proteccié de la salut Periode valor limit
) 50 pg/ms3
Horari 24 hores | No es superara en més de 35
Des de ocasions per any
2005
Anual lany 40 pg/ms3
50 pg/ms3
Horari 24 hores | No es superara en més de 7
Des de ;
2010 ocasions per any
Anual 1 any 20 pg/ms3

Quan en alguna zona s'ultrapassen els valors regulats, la normativa estableix que [l'autoritat
competent ha de formular un pla d’accié que dugui els nivells dels contaminants com a minim als
valors limit corresponents. Barcelona es troba en aquesta situacié, juntament amb diversos municipis
del Barcelones, del Valles Oriental i Occidental i del Baix Llobregat. La Generalitat de Catalunya va
aprovar el Decret 226/2006 de 23 de maig, que defineix una Zona de Proteccié Especial que inclou la
ciutat, i a la qual s’aplicara un Pla d’accié especific.

Més informacio:
Nivells de contaminacio en linia:

http://mediambient.gencat.net/cat/el_medi/atmosfera/informacio_on_line/inici.jsp?Component|D=234
69&SourcePagelD=23429#1

Informes anuals de la contaminacié atmosferica:
http://mediambient.gencat.net/cat/el_medi/atmosfera/immissions/informes.jsp?ComponentID=26289&
SourcePagelD=23429#1

Efectes de les particules sobre la salut:
www.apheis.net
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