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LA CONCENTRACIÓ DE NICOTINA DISMINUEIX QUASI UN 84% EN ELS 
BARS I RESTAURANTS DECLARATS LLIURES DE FUM 

 
La variació dels nivells de nicotina en discoteques i pubs després de l’aplicació de la llei de 
tabaquisme no és significativa 
 
 
L’entrada en vigor de la llei de tabaquisme ha suposat una disminució dels nivells de nicotina 
en l’aire ambient en diferents dependències públiques i privades però no l’ha eliminat del tot, ni 
tant sols en les dependències on no és possible fumar. Així, es pot constatar que les 
disminucions més elevades han estat en bars i restaurants on s’ha prohibit fumar amb 
un 83.54% de disminució, i en empreses privades amb una disminució dels nivells de nicotina 
del 82%.   En dependències de l’Administració Pública la disminució ha estat d’un 60% i a les 
Universitats d’un 68.4%.  La variació dels nivells de nicotina en bars i restaurants de més de 
100 m2 també ha estat significativa amb un 63%.  On s’ha observat una menor disminució ha 
estat en bars i restaurants de menys de 100 m2 amb una disminució del 30%.  La variació 
dels nivells de nicotina en discoteques i pubs no ha estat significativa.   
  
Aquestes dades s’obtenen d’un estudi que ha analitzat la presència de nicotina en l’aire 
ambient en 114 dependències de l’Administració, 47 centres universitaris, 200 empreses 
privades i 133 locals d’hosteleria de les 8 comunitats autònomes (Balears, Cantabria, 
Catalunya, Comunitat Valenciana, Extremadura, Galicia, La Rioja i Madrid).  La presa de les 
mostres es va fer en el darrer trimestre de 2005, abans de l’aplicació de la nova Llei 
Antitabac, i es va repetir en els mateixos locals i centres entre març i abril de 2006 (als 2 
mesos de l’aplicació de la nova llei). 
 
L’ASPB fa unes 50 inspeccions  mensuals sobre el cumpliment de la llei antitabac  
 
Des de l’aplicació de la llei s’han rebut 344 denuncies referides a la ciutat 
 
l’ASPB des del mes de gener ha fet actuacions informatives, especialment a sectors on es 
preveien majors dificultats en fer cumplir la llei com, per exemple, universitats, estacions de 
metro i ferrocarril, alguns gremis, etc.  Com que l’Agència té conferida l’autoritat sanitària en els 
locals alimentaris de la ciutat, ara realitza una inspecció de seguiment dels establiments 
alimentaris denunciats, per comprovar si han resolt la situació. Això inclou bars i restaurants, 
comerç i industries alimentàries, establiments amb obrador (forns, pastisseries, rustisseries...), 
que son els espais on els serveis d’inspecció sanitària dels aliments de l’Agència actuen 
habitualment. En els altres establiments transmet la informació a l’administració competent per 
que actui. Del gener al novembre de 2006 els serveis d’inspecció sanitària dels aliments han fet 
unes 900 visites i accions d’inspecció i de coneixement de la situació, complementant la 
seva tasca habitual de control alimentari. 
 
En els darrers temps l’Agència ha rebut cada mes una mitjana de 50 denúncies, realitzat 
una mitjana de 50 inspeccions i tramitat una mitjana de 5 expedients sancionadors 
mensuals per incumpliment de la llei de tabac (el que equival a un 10% de les denúncies 
rebudes en aquest periode a la ciutat).  Globalment la mitat han estat a forns o pastisseries 
amb degustació, i l’altra mitat a bars i restaurants: a la ciutat els altres establiments 
expedientats son molt pocs. La majoria dels incumpliments reiterats s’han resolt amb els 
expedients sancionadors incoats, malgrat que alguns establiments han presentat alegacions i el 
procediment no s’ha tancat encara.  
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La reducció a de l’exposició al fum ambiental de tabac protegeix contra el càncer, i en estudis 
recents s’ha vist que comporta una disminució del risc de episodis de malaltia coronària en 
persones sensibles. De fet, les últimes dades indiquen que a Espanya moren anualment 
6.200 fumadors pasius. Es esperable una disminució de la malaltia i la mortalitat cornàries 
durant l’any 2006. La millora assolida fa pensar també que avui la major font d’exposició al fum 
ambiental de tabac –fora de bars, restaurants i locals nocturns que permeten fumar- es situa al 
domicili de les persones fumadores. Els nens son especialment sensibles a aquesta exposició, 
que es una de les causes principals d’asma infantil, un dels problemes de salut crònics més 
frequents a l’edat escolar. Els serveis de salut pública recomanen a les families d’evitar 
l’exposició dels nens al fum ambiental de tabac, i estan fent un projecte pilot de prevenció per 
facilitar-ho. 
 


