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L’Agéncia de Salut Publica participa en la revisié d’'un informe que per primera vegada
analitza l'impacte sanitari, social i economic del consum d’alcohol per tota Europa

EUROPA, ON CADA ANY MOREN 115.000 PERSONES PER CONSUM
D’ALCOHOL, ES EL CONTINENT ON ES BEU MES.

La Comissi6 Europea ha publicat I' informe “El alcohol en Europa: una
perspectiva de salud publica” sobre el consum d’alcohol i el seu impacte per
cada un dels paisos europeus. L'informe servira per establir una estrategia
politica conjunta per a tota Europa sobre I'alcohol.

Segons la Dra. Alicia Rodriguez-Martos de I'Agéncia de Salut Publica de
Barcelona que ha participat en la revisio d'aquest informe com experta, “la
publicacié d'aquest informe representa un pas endavant en el procés
d’elaboracio d’'una Estrategia Europea sobre Alcohol, que permetra I'elaboracio
i implementacié d’'una politica d’alcohol efectiva i homogénia per tots els
paisos, regions i municipis europeus”.

L'informe mostra que Europa és una de les regions del mon amb major
consum d’alcohol, a més els estils i nivells de consum son molt més
semblants en tot el territori europeu dels que s’acostuma a creure. Per
exemple, cada vegada és beu més cervesa a I'Europa del Sud i més vi a
I'Europa del Nord. De fet, els espanyols consumeixen meés cervesa que Vi.

D’acord amb el text que presenta la UE, I'alcohol constitueix un dels majors
problemes de salut a Europai és la causa de més de 60 tipus de malalties
i patologies diferents (incloent accidents i lesions, problemes mentals i de
comportament, cancers, malalties cardiaques). En conjunt, [l'alcohol és
responsable del 7,4% dels casos de mala salut i mort prematura de la UE.

El document també explica com l'alcohol és una causa clau en danys a
tercers, com els aproximadament 60.000 naixements de baix pes, els 9
milions de nens que viuen en families adversament afectades per
I'alcohol, les 100.000 morts ‘inocents’ d’acompanyants i altres victimes
de conductors intoxicats o els 2.000 homicidis que es cometen cada any.
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El cost de I'alcohol a Europa arriba als 125 billons € a I'any (equivalent a 650€
per llar i any) en concepte de mala salut, accidents i lesions, delictes i pérdues
de productivitat.

Els autors consideren que per reduir els efectes negatius de I'alcohol calen
estratégies com I'augment dels impostos especifics i preu de les begudes
alcoholiques, la restricci6 de la disponibilitat (edat legal, restriccions de
horaris, llocs, etc.) i mesures per combatre la conduccidé sobre els efectes
de I'alcohol (un limit baix d’alcoholemia legal, controls aleatoris d’alcoholemia,
etc.), a més de restriccions de la comunicacié comercial, estrategies de
modificacio de I'entorn i de la implementacié del consell breu per a bevedors de

risc.
Podeu consultar 'informe sencer al web
www.ec.europa.eu/comm/dgs/health consumer/index en.htm i el resum en

castella de I'informe al web www.socidrogalcohol.org
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