/+ Ageéncia
de Salut Piblica

Pree

1Sa

L’Agéncia de Salut Publica de Barcelona dona suport a la campanya del Departament de Salut
A Barcelona el percentatge de dones embarassades que fumen s’ha reduit els darrers anys

SEGONA FASE DE “EL FUM ES FATAL” ,CAMPANYA PER CONSCIENCIAR
DELS RISCOS DEL TABAC | DE L’'EXPOSICIO AL FUM

Setembre 09.- El Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya acaba de posar en

marxa la segona fase de EL FUM ES FATAL, campanya
d’informacié i sensibilitzacié sobre els efectes del consum
del tabac. Fins al moment, més de 600 persones han decidit
iniciar un tractament de deshabituaci6é del tabac després de
rebre la informacié de la campanya.

Segons dades de 'Enquesta de Salut de Catalunya (2006),
un 29,4 % de la poblacié adulta de Catalunya és fumadora.
Malgrat que el 97,7% de les persones fumadores saben que
el tabac és perjudicial, només a un 54,3% els preocupa els
efectes del tabac sobre la seva salut. A més, 8 de cada 10
persones que fumen no es plantegen deixar-ho en els
propers 6 mesos. L'Enquesta també indica que un 63,1% de
la poblaci6 pensa que caldria fer més campanyes per
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El fum eés fatal

conscienciar a la poblacié per deixar de fumar. A més,
institucions com el Consell Catala de Prevencio del
Tabaquisme han encoratjat llargament el Departament per
dur a terme una acci6 de comunicacié com aquesta.
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Pel que fa a Barcelona, les dades de 'Enquesta de Salut de la ciutat (2006) recollides per
’Agéencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) assenyalen que els ex —fumadors (33%) ja
superen els qui es declaren fumadors (27,8%). En dones, el percentatge é€s equivalent
(20,3% de fumadores en front de 20,2% que declaren haver deixat I'nabit). En les classes
més desfavorides hi ha més percentatge de fumadors (en tots dos sexes).

Pel que fa a la poblacié de dones embarassades a Barcelona, el percentatge de fumadores
en arribar al part se situa en les xifres més baixes dels darrers anys: el 2006, un 9% de les
dones embarassades arribaven al final de la gestacié sent fumadores (percentatge que els
anys 90 superava el 20%). Convé recordar que el tabac provoca cada any la mort de 9.000
fumadors a Catalunya, i prop de 900 morts de manera indirecta entre no fumadors exposats
al fum de les cigarretes.

L’objectiu d’aquesta campanya “El fum és fatal”, en qué s’inverteix més d’un milié d’euros,
és informar i sensibilitzar a la poblacié en general dels components del fum del tabac i dels
efectes negatius que té sobre la salut dels fumadors i dels no fumadors. La campanya
també vol recordar tots els recursos que existeixen per deixar de fumar com soén la linia
d’ajuda telefonica 902 111 444 , les consultes d’atencié primaria i les unitats de tabaquisme.

Més informacio sobre la campanya “El fum és fatal”: espot de televisé:
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/swf/el%20fum%20del%20tabac%2030seq.swf

Manel Pifieiro

Tel. 93 238 4545 ext. 347 (matins)
Mob. 670 571245
premsa@aspb.cat
www.aspb.cat


http://www.gencat.cat/salut/depsalut/swf/el%20fum%20del%20tabac%2030seg.swf

