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Prop de 40.000 alumnes es beneficiaran d’aguests programes de salut i
prevencio

L’AGENCIA DE SALUT PUBLICA INICIA ELS PROGRAMES PREVENTIUS
PEL CURS 2008-09

Un nou curs escolar, 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) posa a I'abast
dels centres educatius de la ciutat la seva oferta de programes preventius de salut.
L'objectiu és aconseguir una millora en l'estat de salut dels barcelonins a través de
diferents estratégies dutes a terme a les escoles, com ara vacunacio, promocié d’habits
saludables i seguiment de malalties. En el darrer curs la participaci6 en aquests
programes va comptar amb més de 280 escoles de primaria i secundaria.

L'’Agéncia desplega els programes preventius a través dels Equips de Salut
Comunitaria ubicats en els dferents districtes de Barcelona, i se'n beneficien tant els
centres educatius publics com concertats i privats.

Vacunacio

El programa de vacunacions es porta a terme a les escoles i s’ocupa de la varicel-la i
I'hepatitis A i B , perd també d’administrar les dosis de record del tétanus i la difteria
que reben els alumnes de segon curs de secundaria. En aquest curs, seguint les
directrius de la Direcci6 General de Salut Publica del Departament de Salut,
s’incorpora una nova vacuna per les noies de 6é. curs de Primaria, la del virus del
papil-loma huma, com a prevencié dels principals tipus de cancer de cérvix, tot i que no
tots, per la qual cosa continuen sent necessaries altres intervencions de deteccid
precog.

Ara per ara la principal preocupacié en el capitol de vacunes afecta a les autoritzacions
per fer la vacunacio dels infants: I'objectiu és que les families rebin i retornin firmades
aquestes autoritzacions, com també que lliurin el carnet de vacunacions quan es fan
els controls periodics. Des de Agéncia de Salut Publica de Barcelona es vol insistir en
que “vacunar-se suposa una decisié de tipus individual que compromet la salut
col-lectiva”.

Prevencio dels principals factors de risc

L'’ASPB actua també sobre les addiccions (especialment alcohol i cannabis), les
practiqgues de relacions sexuals no protegides, els problemes relacionats amb
l'alimentacié i aspectes de salut bucodental. No es tracta de programes informatius siné
d’intervencions concretes. Entre les novetats d'aquest curs hi ha diversos materials del
programa Decideix! destinat a explicar als nois i noies els riscos derivats del consum
de cannabis. Pel que fa a tabac, des dels anys 90 s'apliquen accions com ara el
programa PASE o el programa Classe sense fum, destinades especialment als
primers cursos d’ESO.

L'Agencia de Salut Pudblica (ASPB) organitza sessions periodiques de formaci6 i
assessorament al professorat que prendra part en I'execucié dels programes.
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