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Un estudi de I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) analitza els problemes de salut
associats a I'envelliment dels immigrants residents a Espanya.

LA FALTA DE RECURSOS ECONOMICS | EL DESARRELAMENT
CULTURAL SERAN DETERMINANTS EN LA SALUT DELS IMMIGRANTS
QUAN ENVELLEIXIN

Segons l'autor de I'estudi, I'atencié a les persones grans d'origen immigrant ha d’incorporar
aspectes transculturals que permetin intervencions efectivas.

Actualment a Barcelona el 15.9% de la poblacié és immigrant. A Espanya, el percetatge
d'immigrants es situava l'any passat en el 8.39% de la poblacié. El fet que la immigracié
estrangera al nostre pais sigui recent, determina que majoritariament es tracti de poblacié jove
d'entre 25 i 40 anys. Per l'autor de l'estudi Dr. Josep Maria Jansa, cap del Servei de
Prevenci6 i Atenci6 a les Dependencies de I’ASPB "no hi ha dades sobre com és la salut
dels immigrants ancians perqué actualment a Espanya els immigrants sén joves i per la falta
d’investigacié sobre salut i immigracio”.

El treball recorre a les experieéncies en immigracio i envelliment de paisos com Estats Units o
Canada que van rebre l'impacte migratori fa décades, i que posen de manifest que la salut
mental és la més afectada. Els immigrants ancians presenten un major grau de malestar
psicologic i de transtorns depressius que els ancians autoctons, i aix0 s’associa a factors
com tenir un baix nivell d’'ingressos, haver migrat recentment, estar a carrec de nets, tenir
problemes personals o legals, o mantenir una actitud negativa cap a I'’envelliment. Segurament,
també les males condicions de vida, treball i vivenda de bona part dels treballadors immigrants
acabaran repercutin negativament en la seva salut futura.

Per tot aix0, el Dr. Jansa conclou que “cal que l'atencié a les persones de la tercera edat
d’'origen immigrant asentades al nostre entorn incorpori aspectes transculturals tant en I'ambit
de linferemeria, com psiquiatria, gerontologia i treball social’. L'autor considera necessari que
els professionals de la salut comencin a incorporar ja aquests aspectes en la seva formacio i
atenci6 cap a limmigrant, i recorda que ‘“els immigrants que envelleixen a més de les
necessitats de salut vinculada a I'envelliment es veuran seriosament afectats per la falta de
xarxes socials de recolcament, la falta d’identitat respecte de les seves cultures d’origen, unes
condicions de vida dures mantingudes durant anys i la menor capacitat economica’.
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