»>>d élimitas o te limita?

¢ Como te relacionas con el alcohol?
¢ Necesitas informacion o consejo?
http://www.elalcoholytu.org




> Es posible que el alcohol y tl os llevéis bien.

>»> También es posible que hayais tenido algun
encontronazo.

33> Pero, sea cual fuere tu relacién con el
alcohol, acaso nunca te has parado a pensar
cuando, cuanto y como bebes, ni si tu forma
de beber puede tener

algun riesgo para ti. L'om
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éLimitas o te limita?

Es un instrumento que te ayudara a
identificar posibles situaciones de riesgo y
te aportara la informacién y consejo
necesario para evitarte problemas con

el alcohol.
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