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Un estudi on participa I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona analitza I'is dels serveis
sanitaris entre els joves consumidors de cocaina i heroina.

ELS USUARIS DE COCA'[NA NO FAN TRACTAMENT PER LA SEVA
ADDICCIO PERQUE NO HI PERCEBEN UN PROBLEMA

Els usuaris d’heroina consumeixen més recursos sanitaris que els de cocaina que no perceben
la seva addiccié com un problema

L'estudi, on han participat 991 consumidors d’heroina i 607 consumidors de cocaina de tres
ciutats espanyoles (Barcelona, Sevilla i Madrid), té per objectiu coneixer I'Gs dels serveis
sanitaris que realitzen els joves menors de 30 anys consumidors d’aquestes drogues. Es va
analitzar I'is dels serveis de salut especialitzats, dels metges de capcalera i els tractaments per
abandonament de consum.

Els resultats mostren que els usuaris d’heroina consumeixen més recursos sanitaris que els de
cocaina, especialment de tractaments especialitzats per la seva addiccié. En canvi, els usuaris
de cocaina no es tracten tant la seva addiccié perqué no b veuen com un problema, pero si
gue van molt al metge de capgalera. Aix0, segons la Dra. Teresa Brugal de I'Agéncia de Salut
Publica de Barcelona i coautora de I'estudi, fa “imprescindible que els metges de familia que els
tractin els identifiquin i els derivin cap a centres especialitzats on se’ls faci el tractament a la
seva addiccio”.

Desglosadament, els resultats mostren que el 56% dels consumidors d’heroina havien utilitzat
alguna vegada en el darrer any els servies de salut especialitzats, un 46% havia estat atés per
un metge de capcalera i un 49% s’havien tracta la seva drogadiccié. Respecte als usuaris de
cocaina, el 47% havien utilitzat serveis de salut especialitzats, majoritariament d'urgencies,
un 81% (quasi el doble que els consumidors d’heroina) havien visitat un metge generalista, i
només un 5% s’havien tractat la seva drogadicci6.
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L'estudi descriu el perfil dels consumidors de drogues que utilitzaven aquests serveis. De
manera que entre els usuaris d’heroina van fer Us dels serveis de salut especialitzats
majoritariament dones que s'injectaven; entre els que es van visitar per un metge de capcalera
també eren majoritariament dones majors de 25 anys que s’injectaven; mentre que els usuaris
de tractament per abandonament sén majors de 25 anys i han estat diagnosticats d'una
malaltia greu.

Els autors de I'estudi conclouen que el consum de serveis sanitaris per part dels consumidors
d’heroina estan associats als seus patrons de consum, mentre que entre els usuaris de cocaina
I'ls dels serveis sanitaris esta més vinculat a problemes de salut o edat.
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