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L'Hospital Clinic i I’Agencia de Salut Publica de Barcelona coordinen la
participacio:

Barcelona forma part d’una
Investigacio mundial contra la
Tuberculosi

Investigadors de Barcelona sén els Unics representants europeus en
aquesta xarxa mundial

La Unitat d’Investigacio en Tuberculosi de Barcelona (UITB)rep
financament dels Centres per al Control i la Prevenci6 de Malalties (CDC)
dels Estats Units

La xarxa mundial compta amb un finangament de més de 90 milions
de dolars per als propers 10 anys

Barcelona, dimarts 9 de febrer de 2010. EI Consorci d'Assaigs de Tuberculosi (Tuberculosis
Trials Consortium, TBTC) treballa per dur a terme una amplia investigaci®é sobre el diagnostic,
maneig clinic i prevencié de la tuberculosi (TB). Es una xarxa d'investigadors dels Centres per al
Control i la Prevenciéo de Malalties dels Estats Units Centers for Disease Control and Prevention,
CDC), departaments de salut publica de diferents paisos, aixi com institucions mediques i
farmaceutiqgues. Des d'ara i fins el 2020, el Consorci rebra més de 90 milions de dolars per
desenvolupar tractaments més eficients de la tuberculosi. Adguests fons seran distribuits en 20
nuclis de recerca, dels quals el representant europeu sera I'equip de Barcelona, coordinat pel Dr.
Joan A. Cayla, de I'Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB), i el Dr. Josep Maria Mir6, de
I'Hospital Clinic de Barcelona - IDIBAPS. També hi participaran I'Hospital del Mar, I'Hospital de
Sant Pau, la Matua de Terrassa, I'Hospital de Bellvitge i la Unitat de Control de la Tuberculosis del
CAP Drassanes.

En els propers 10 anys (2010-2020) es dura a terme un esfor¢ internacional de recerca, basada
especialment en assaigs clinics amb pacients. Entre els paisos que col-laboren en la xarxa hi ha el
Brasil, Per(, Espanva, Sudafrica, Uganda, Kenva, Vietnam, Filipines i Xina (Hong Kong). El grup de
recerca TBTC també inclou 7 centres dels EEUU.

La tuberculosi és una malaltia infecciosa contagiosa causada pel Mycobacterium tuberculosis.
Generalment afecta els pulmons, tot i que també pot afectar altres partes del cos, com el cervell,
els ronyons o la columna vertebral. Segons estimacions de I'Organitzaci6 Mundial de la Salut,
aairebé un terc de la poblaci6 mundial (2.000 milions de persones) estan infectades pel bacteri
causant de la malaltia. Tot i aixd, la malaltia activa només es desenvolupara en determinades
persones, com ara adguelles en les gue el sistema immunolodaic es veai compromeés per situacions
com un trasplantament, el VIH o la malnutrici6. Més de nou milions de persones a tot el mén
emmalalteixen per tuberculosi, i prop de dos milions moren cada any.



Existeixen grans reptes com la irregularitat de I'accés al diagnostic i al tractament, la coinfeccio pel
VIH, I'aparicié de resisténcies ila tuberculosi extremadament resistent. Aquesta darrera forma de la
malaltia no respon als farmacs de primera ni de segona linia, les opcions terapeutigues es veuen
limitades i el risc de mort és molt elevat. A més, el compliment dun programa de tractament de la
tuberculosis requereix almenys sis mesos de tractament. Per tant, la cerca de noves proves
diaanostigues, medicaments, vacunes i protocols, aixi com retallar la durada dels tractaments, és
més necessaria que mai.

El Consorci TBTC ha dut a terme 9 assaigs principals i 15 sub-estudis. Més recentment, els
resultats de l'estudi TBTC han ajudat a millorar les directrius per al tractament de les persones
coinfectades amb TB i VIH. Els CDC van dur a terme la primera convocatoria oberta d'un grup
d'investigadors de la tuberculosi el 1993.

Més de 12.000 pacients

El Consorci d’Assaigs de Tuberculosi (TBTC) porta a terme una série d'assaigs clinics en qué s'han
inscrit més de 12.000 pacients i voluntaris amb un pressupost operatiu anual d'aproximadament 10
milions de dolars. Amb el compromis i el suport dels CDC, el Consorci proporciona una xarxa
mundial per a aquests estudis clinics, i sequira exercint un paper important en millorar el tractament
de la tuberculosi, la seva prevencié i control. Actualment, el TBTC esta acabant un estudi d'un
innovador tractament de la infeccié tuberculosa latent, i ha comencat el seu primer assaig clinic en
pacients amb tuberculosi multiresistent.

La tuberculosi en el nostre entorn

La tuberculosi és una malaltia infectocontagiosa que pot ser fatal si no es tracta. A Barcelona la

seva incidéncia es cada cop menor i no para de retrocedir, perd es registren encara 400 casos
nous al cap de I'any. A Catalunya es comptabilitzen 1.600 casos nous anuals.

La comunitat cientifica treballa per aconseguir medicaments nous i més eficacos en front de la
tuberculosi, ia que els farmacs disponibles requereixen molts mesos de tractament. A més, la
recerca és necessaria per fer front a tuberculosis extremadament resistents, que comencen a ser

freallents en l'actualitat. Amb la seva participacié al Consorci d'Assaias de Tuberculosi dels CDC,
Barcelona es converteix en la capital europea de la lluita contra aquesta malaltia.
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