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Obesitat i baix pes a Barcelona

3 de cada 10 barcelonins pateixen d’obesitat o sobrepés.

En concret, a la ciutat hi ha un 19,8% de poblacié amb sobrepés i un 9,9% de
persones amb obesitat.

HOMES: Un 16,6% mostra sobrepes, mentre que un 9,7% esta en situacio
d’obesitat.

DONES: El sobrepes apareix en un 23,1% de casos i I'obesitat es manifesta en
el 10% de barcelonines.

Baix pes:

Es detecta en el 11,15% dels homes entre 15 i 34 anys.

Pel que fa a dones, el baix pes esta descrit en el 26,05% de la poblacié que es
troba entre 15 i 34 anys.

(L'obesitat i el sobrepés es mesuren en base a I'lMC (index de Massa
Corporal). Quan aquest es troba entre 25 i 29,9 kg/m?, es parla de sobrepes.
L'obesitat es determina a partir de 30 kg/m?i té diferents graus.)
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