Documents

PARLEM CLAR

Prevencio de la infeccid de
I'HIV/SIDA a l'escola secundaria
postobligatoria

Entorn escolar

I}
=
o
@
o
2
<

«a
@

=
©
o

=
=

(-9
-
S
©

o
@

=

8
=}
=

D
o

<<







PARLEM CLAR

Prevencio de I'HIV/SIDA
a l'escola secundaria postobligatoria

Entorn escolar



Edita: Agencia de Salut Publica de Barcelona
2a edicio: Barcelona, novembre 2003
Tiratge: 300 exemplars

D.L.: B-xx.xxx-03

Produccié grafica: Primer Segona Edicions



Prevencié de I'HIV/SIDA
a l'escola secundaria postobligatoria

Entorn escolar

Autores

Susanna Fernandez
Elia Diez

Agéncia de Salut Publica de Barcelona

Assessors

Olga Juarez
Associacié CEPS. Associacio per a la Prevencié i la Promocié de la Salut

Francesc Villamarin
Facultat de Psicologia. Universitat Autonoma de Barcelona

Novembre 2003

El desenvolupament inicial d'aquest programa va ser financat parcialment per:
Sector de Serveis Personals de I’Ajuntament de Barcelona.
Fundacion para la Investigacion y la Prevencién del Sida en Espafia.
Ministerio de Sanidad y Consumo






Agraiments

Carles Ariza. Agéncia de Salut Pdblica de Barcelona

Manuela Ballestin. Agéncia de Salut Publica de Barcelona

Directors dels centres d’ensenyament que, de forma desinteressada, ens han ofert el seu assessorament
Lourdes Egea. Agéncia de Salut Publica de Barcelona

Equip administratiu del Servei de Promocié de la Salut. Agéncia de Salut Publica de Barcelona

Manel Gonzalez. PIDCES. Punts d'Informacié i Dinamitzacié Centres d’Ensenyament Secundari Publics.
Ajuntament de Barcelona. Institut d’Educacié

Rocio Ibafiez. Serveis d'Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva. Programa Sanitari d'Atencié a la Dona.
Institut Municipal d’Assistencia Sanitaria

Cristina Martinez. Serveis d'Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva. Programa Sanitari d'Atencié a la Dona.
Institut Catala de la Salut

Enrigue Mufioz. Agéncia de Salut Publica de Barcelona

Manel Nebot. Agéncia de Salut Pdblica de Barcelona

Carlota Riera. Associacié CEPS

Tecnics de gestid i Equips de Salut Territorial dels districtes de Barcelona

Joan Ramon Villalbi. Agencia de Salut Publica de Barcelona






index

INEPOAUCCIO ... et 9
(0 = o L S 10
LY = 2= 4 - 11
ACTIVITATS . 13
Y Net 11V 1 PP R PPPPRR 15
ACHIVITAT 2 1o e e e et e e e e 17
Y Net 11V | PP PPP PR 19
A CHIVITAT 4 e e et e e 21
AANINIEX i ettt a e e as 23
Tarda Jove. Serveis d'Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva ..........ocoiiiiiiiiiiiiiiiee e 25
EQUIPS de Salut TETIHOMIAl ... ..eei e 27
Suport per desenvolupar [ INTEIVENTIO .........iiiiiiiii e 29
PIDCES (Punts d'Informacié i Dinamitzacié als Centres d'Ensenyament Secundari Pablics ..................... 31
ARIES @NTITATS 1 ONG ..ottt e et 33







=7

Introduccio

Un gran nombre d’estudis que avaluen |'efectivitat de les intervencions educatives en el marc de la prevencié
recomanen la introduccié d'accions complementaries a les intervencions dissenyades per ser aplicades a I'aula.
Com d‘altres intervencions de promocié de la salut a I'escola, la introduccié de mesures en I'entorn escolar aug-
menta els efectes positius de les intervencions convencionals a |'aula.

Si els programes de prevencié de la sida han estat desenvolupats amb la intencié de reduir les conductes sexuals
de risc entre els adolescents, és adient posar a I'abast dels joves els recursos necessaris per a que es compleixi
aquest objectiu. A més d’informar-se sobre I'HIV, sentir-se en risc d'infectar-se, tenir una percepcid correcta
sobre la conducta i opinions dels altres, aprendre a afrontar situacions dificils, a comunicar-se, etc. és necessari
gue els joves coneguin els centres on cal anar per obtenir informacié en un futur i puguin accedir facilment als
recursos preventius que els permetin evitar les conductes sexuals de risc.

'escola s’ha convertit en un espai on el jove passa la major part del seu temps i actualment, juntament amb la
familia, té un paper molt important en I'educacié integral de I'individu. Per tant, és un dels llocs adequats des
d'on coneixer i familiaritzar-se amb els recursos preventius en relacié a I'embaras no desitjat, el virus de la sida
i altres malalties de transmissié sexual.

Aixi com I'adolescent pot aconseguir preservatius en nombrosos espais de la comunitat, I'accés des de I'escola té
la gran avantatge d’estar supervisat per professionals formats préviament que poden proveir informacié i missat-
ges preventius adequats. Alguns centres d’ensenyament de la nostra ciutat han posat en marxa experiencies per
distribuir preservatius entre els alumnes més grans, amb bons resultats. Les accions a I'entorn escolar varien en mo-
dalitat, intensitat i durada, i cada escola, en funcié de diferents criteris, ha d’escollir la més adient.

D’acord amb recomanacions de I'OMS (Organitzacié Mundial de la Salut), i tal i com demostren nombrosos es-
tudis, la distribucié de preservatius des de I'escola en qualsevol de les seves modalitats no avanga el temps l'inici
de les relacions sexuals ni les incrementa en nombre; només incrementa |'Us del preservatiu entre aquells ado-
lescents que ja tenen relacions sexuals o comencen a tenir-les de forma protegida. També permet que els joves
s'hi familiaritzin i se’n normalitzi la seva funcié. El coneixement dels centres on es pot rebre atencié i informacié
sobre sexualitat i anticoncepcio i la presa de contacte amb els principals métodes anticonceptius déna als joves
les eines necessaries per a escollir en un futur la opcié més adequada, per planificar-la amb la suficient antelacié
i actuar de forma responsable. Aquest aspecte és especialment rellevant si tenim en compte que la major part
dels joves d’aquesta edat encara no ha comencat a mantenir relacions sexuals.

En aquest material presentem quatre activitats amb diferents alternatives per desenvolupar a I'entorn escolar.
Cada escola seleccionara I'activitat o activitats a I'entorn més adients tenint en compte les seves possibilitats i
caracteristiques.




Objectius
— Facilitar als adolescents I'accés als recursos preventius.

¢ Incrementar el coneixement sobre els recursos de la comunitat: centres d'atencié i informacié sobre
sexualitat i anticoncepcid, llocs on es poden trobar preservatius de manera gratuita o no, etc.

* Facilitar el desenvolupament d’activitats al centre educatiu que apropin els recursos preventius als adoles-
cents: maquines dispensadores, punts d'informacié juvenil, visites als Centres d’Atenci¢ i Informacié sobre
Sexualitat i Anticoncepcid, etc.

— Facilitar altres accions a I'entorn escolar impulsades pel propi centre, el professorat o I'alumnat.

— Afavorir la normalitzacié del preservatiu a I'entorn dels joves.




Material

Aquest material presenta una série d'activitats per desenvolupar a I'entorn escolar que sén complementaries al
programa que el professorat, juntament amb els joves educadors, aplicara a I'aula.

Activitats:
Per tal que el programa sigui el més efectiu possible, cada escola ha de triar, com a minim, una de les activitats
seguents:

— Activitat 1: Visita al Servei d'Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva del districte.

— Activitat 2: Informacié sobre sexualitat i dispensacié de preservatius mitjancant agents de salut externs a |'es-
cola (Equips de Salut Territorial, PIDCES: Punts d'Informacié i Dinamitzacié als Centres d’Ensenyament Secun-
dari).

— Activitat 3: Informacié sobre sexualitat i dispensacié de preservatius mitjancant la propia escola (joves edu-
cadors, professorat, tutors/es, serveis escolars d'atencié a la salut de I'alumnat).

— Activitat 4: Instal-lacié de maquines expenedores de preservatius (escola, zona propera).

Amb quin criteri es prioritzen i se seleccionen les activitats?

Cada escola ha de triar, com a minim, una de les activitats proposades. Els criteris de seleccié fonamentals sén
les caracteristiques de I'escola, dels professionals que hi treballen i dels propis alumnes. Per exemple, si hi ha o
no espais disponibles per desenvolupar cada una de les activitats, I'actitud del professorat i de la direccié del
centre envers el tema, la conducta sexual dels adolescents, el seu coneixement previ sobre el tema, etc.
També poden ser importants les caracteristiques del barri on esta I'escola, la relacié del centre educatiu amb els
professionals externs, amb els centres de salut, etc.

Com a primera opcid es suggereix una visita al Servei d'Atencié a la Salut sexual i Reproductiva del districte, ja
que és una activitat basica que qualsevol centre pot dur a terme independentment de les seves caracteristiques.
Respecte la resta d'opcions, cada centre en pot escollir una que sera la veritable accié a I'entorn escolar.

Qui les tria?
El professorat encarregat de dur a terme el programa, conjuntament amb la direccié del centre si és necessari.
A més, les escoles poden rebre suport de professionals externs a I'escola si ho necessiten.

Qui subministrara el material preventiu?
El material preventiu que es distribueixi als centres educatius (preservatius i/o fulletons informatius) sera submi-
nistrat per I'Institut Municipal de Salut Pdblica.







ACTIVITATS






ACTIVITAT 1

En queé consisteix:
Organitzar una visita a aquest servei. L'escola concerta directament la visita.

Qui se n'encarrega:
Els joves educadors o bé el professorat o tutor/a.

Espai:
Fora de |'escola.

Orientacions:
En aquests serveis hi treballen professionals que poden informar i assessorar els adolescents sobre sexualitat i
anticoncepcié. Hi ha serveis reservats exclusivament a I'atencié juvenil, com la tarda jove.

Aquesta visita es pot organitzar com I'Gltima activitat del programa. Es recomanable que siguin els joves edu-
cadors els qui s'encarreguin d’organitzar aquesta activitat, trucant al servei i presentant préviament el recurs a
la resta de companys.

Es aconsellable que cada escola concerti la visita amb el servei més proper, sobre tot si la majoria dels alumnes
resideix al barri.







ACTIVITAT 2

En queé consisteix:
Dispensacié gratuita de preservatius a través de professionals externs a I'escola.

Qui se n’encarrega:
Els PIDCES (Punts d'Informacié i Dinamitzacié als Centres d'Educacié Secundaria) o els Equips de Salut Territorial.
Només hi tenen accés els centres d’educacié secundaria publics.

Espai:
Escola.

Orientacions:

Amb aquesta activitat, I'alumne no només obté preservatius, sind que pot rebre informacio i/o assessorament
de la ma de professionals especialment qualificats per aquesta tasca. Aquests professionals poden ser, a més,
un pont entre I'escola i els Centres d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva.

Aquesta activitat té I'avantatge que pot ser desenvolupada per personal extern al centre educatiu i I'escola
només cedeix I'espai adequat.

Cada escola pot escollir la forma d’atencié que consideri més adequada, establint contacte previ amb aquests
serveis.

PROPOSTA 1:
Informacio sobre sexualitat i distribucio de preservatius a través dels PIDCES
(Punts d’'Informacio i Dinamitzacio als Centres d’Educacioé Secundaria)

S’encarreguen de donar informacié sobre sexualitat i de distribuir preservatius entre els alumnes.

La seva tasca és donar informacio als adolescents sobre temes del seu interés. Poden adrecar-los als
recursos més adients segons les seves necessitats.

D’altra banda, els professionals que hi treballen sén adults joves préviament formats, la qual cosa fa-
cilita el contacte amb els adolescents.

Toti que aquests serveis s'adrecen a escoles publiques, els centres concertats o privats que ho desitgin
també podran aplicar una opcié similar promoguda per I'Institut Municipal de la Salut.




ACTIVITAT 2

PROPOSTA 2:
Informacio sobre sexualitat i distribucio de preservatius mitjancant els
Equips de Salut Territorial

Els/les professionals dels Equips de Salut Territorial s’encarreguen de donar informacié sobre sexualitat
i distribuir preservatius entre els alumnes.

Aquests equips, presents a cada districte de la ciutat, estan formats per infermers i metges que treba-
llen conjuntament amb els centres educatius la prevencié i la promocié de la salut. Amb aquesta pro-
posta amplien el seu paper a les escoles, com a referents de salut importants, tant per als alumnes
com per la resta de personal escolar.




ACTIVITAT 3

En que consisteix:
Distribucié gratuita de preservatius i informacié sobre sexualitat a través de personal de I'escola préviament format.

Qui se'n encarrega:

— Els joves educadors.

— El professorat o els tutors/es.

— Serveis escolars d'atencié sanitaria a I'alumnat.

Espai:
— Aula (com a cloenda de la seva intervencid).
— Escola.

Orientacions:
Cada escola estableix la forma d’atencié que consideri més adequada: dies, horari, nombre de preservatius per
alumne, tipus d’informacié complementaria, etc.

PROPOSTA 1:
Informacio sobre sexualitat i distribucio de preservatius mitjancant els joves
educadors

Els joves educadors, supervisats pel professorat, faciliten preservatius a la resta de companys acompa-
nyats de fulletons amb informacié basica sobre sexualitat, centres d'atencié i informacié sobre sexu-
alitat i anticoncepcio, etc.

Tot i que aquesta proposta es pot desenvolupar puntualment a I'aula com a cloenda del programa,
resulta interessant prolongar-la en el temps facilitant als joves educadors un espai privat on puguin
dispensar preservatius, informar la resta d’alumnes i/o derivar-los a centres especialitzats.

Una altra possibilitat és que els joves educadors tinguin el material preventiu i gestionin el seu submi-
nistrament, actuant com a referents per a la resta de companys de I'aula i sense necessitar un espai
concret.

Aquesta proposta, independentment de com es plantegi, és especialment recomanable perque repre-
senta un complement al treball que els joves educadors, formats especialment per desenvolupar la seva
funcié, han fet a l'aula.




ACTIVITAT 3

PROPOSTA 2:
Informacio sobre sexualitat i distribucio de preservatius mitjancant el
professorat o els tutors/es

El professor o professora que ha dut a terme la intervencié s'encarrega de facilitar als alumnes parti-
cipants en el programa preservatius acompanyats de fulletons amb informacié basica sobre sexualitat,
centres d'atenci6 i informacio sobre sexualitat i anticoncepcié, etc.

Es pot desenvolupar puntualment a I'aula com a cloenda del programa o bé prolongar la dispensacié
durant el curs.

Una possibilitat és que el tutor/a del curs o el professor/a que ha participat en el programa tingui el
material preventiu i en gestioni el subministrament, actuant com a referent per als alumnes i sense
necessitar un espai concret d'aplicacié de |'activitat.

Una altra opcid és que I'accés al material es concreti en un dia i hora setmanal, per exemple a I'espai
de tutoria. En aquest cas la persona adequada per encarregar-se de I'activitat es el tutor o tutora.

PROPOSTA 3:
Informacio sobre sexualitat i distribucio de preservatius mitjancant els
serveis escolars d’'atencio sanitaria de I'alumnat

Distribucié gratuita de preservatius a través de cistelletes en espais reservats a I'atencié dels alumnes
dins I'escola. Per exemple, la infermeria o el servei d'atencié psicopedagogica.

Aquesta proposta té I'avantatge que I'alumne no només obté preservatius, sind que pot rebre informa-
cid i assessorament de la ma de professionals especialment qualificats per aquesta tasca. Aquests es-
pais poden ser, a més, un pont entre I'escola i els Centres d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva.

L'Us de cistelletes en espais relativament privats per distribuir els preservatius pot afavorir-ne I'accés per
part del joves, tal i com han demostrat alguns estudis, ja que amb aquest sistema els preservatius sén,
a més, gratuits.
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ACTIVITAT 4

En queé consisteix:
Dispensar preservatius a través d’una maquina expenedora.

Qui se'n encarrega:
Personal extern a |'escola que s’encarrega del manteniment.

Espai:
Escola o zona propera (bar o cafeteria, etc.).

Orientacions:
La maquina expenedora pot anar acompanyada de fulletons informatius sobre prevencié de la sida, Centres
d’'Atencié i Informacié sobre Sexualitat i Anticoncepcio, etc.

Aquesta activitat té I'avantatge practica que no cal cap persona que s’encarregui de la distribucié del material.

PROPOSTA 1:
Instal-lacio de maquines expenedores de preservatius a I'escola

La maquina pot instal-lar-se en qualsevol espai de I'escola. Experiéncies prévies aconsellen que s'instal-li
en un lloc discret, on els adolescents puguin accedir-hi amb la intimitat necessaria.

Aquesta proposta és interessant perqué es tracta d'una opcio similar a les que existeixen a la resta de
la comunitat. Es a dir, una compra de preservatius que en un futur I'adolescent pot continuar fent fora
de l'escola.
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ACTIVITAT 4

PROPOSTA 2:
Instal-lacio de maquines expenedores de preservatius fora de I'escola

La maquina dispensadora pot instal-lar-se en un espai proper a I'escola freqUentat pels adolescents
(bar o local proper a I'escola, etc.). Qualsevol maquina expenedora de tabac pot adaptar-se a la dis-
pensacio de preservatius i, en principi, no suposa cap esforc pel propietari del local on es col-loqui.

Aquesta proposta té I'avantatge que els preservatius es distribueixen a comunitat, lloc on I'adolescent
els haura d'aconseguir en un futur.
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EST Ciutat Vella. ¢/ Erasme Janer 8. Tel. 93 329 62 04
EST Eixample. ¢/ Arag6 311. Tel. 93 291 62 80
EST Sants-Montjuic. ¢/ Creu Coberta 104. Tel. 93 291 63 85
EST Les Corts. ¢/ Masferrer 29. Tel. 93 291 64 84
EST Sarria-Sant Gervasi. ¢/ Salvador Mundi 6. Tel. 93 291 65 41
EST Gracia. Pl. Rius i Taulet 6. Tel. 93 291 66 79
EST Horta-Guinardo
Pl. Santes Creus 8. Tel. 93 358 81 00
C/ Santuaris 27. Tel. 93 429 08 09
EST Nou Barris. ¢/ Juan Ramon Jiménez 4-6. Tel. 93 274 91 56
EST Sant Andreu. ¢/ Juan de Garay 116. Tel. 93 243 17 22
EST Sant Marti
C/ Selva de Mar 215. Tel. 93 308 68 03
Gran Via 837 (Centre Civic “la Farinera del Clot”). Tel. 93 291 80 80

{/ Pallars 277 (Centre Civic "Can Felipa”). Tel. 93 266 44 41
Rambla Prim 85-87. Tel. 93 266 39 36
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Servei de Promocié de la Salut
Institut Municipal de Salut Publica
Pl. Lesseps 1

08023 Barcelona

Tel 93 238 45 45

Fax 93 217 31 97

Associacié CEPS. Associacié per a la Prevencié i la Promocié de la Salut
C/ Dr. Sant Pong, 60-66

08030 Barcelona

Tel 93 345 60 48

Fax 93 346 25 15

També podeu rebre suport dels Equips de Salut Territorial.

29






Coordinador: Manel Gonzélez
{ Avinyd, 16

08002 Barcelona

Tel. 93 301 3978
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ACTUA

C/ Gomis, 38 baixos

08023 Barcelona

Tel. 93 418 89 74193 418 50 00

ACTUA VALLES
¢/ Turull, 164
08202 Sabadell
Tel. 93 727 19 00

Ambit Prevencio
C/ Aribau, 154 3er
08036 Barcelona
Tel. 93 23713 76

ABS. Associacio Salut i Comunitat
{ Llobregat, 83 (SAD)

08904 L'Hospitalet de Llobregat

Tel. 9333309 16

ACAS. Associacio Catalana Antisida de Catalunya
 Junta de Comerg, 23 baixos

08001 Barcelona

Tel. 93317 05 05

AEC-GRIS

C/ Sant Honorat, 5
08002 Barcelona
Tel. 93317 74 79

AlS. Associacié d'Incorporacié Social
Tel. 93423 17 11

Associacio anti-Sida de Lleida
Rambla Ferran, 22 3er 2na
25007 Lleida

Tel. 973221212

ASP. Associacio Sida i Preso
C/ Providencia, 42 3er 1a
08024 Barcelona

Tel. 93 285 08 73

ATOS. Associacio per al Transplantament d’Organs a Seropositius
(/ Escudellers Blancs, 1 baixos

08002 Barcelona

Tel. 93 318 20 56
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CJAS. Centre d'Anticoncepcio i Sexualitat
{/ La Granja, 19-21 baixos

08024 Barcelona

Tel. 93 415 75 39

Comité 1er de Desembre. Plataforma unitaria d’'ONG sida de Catalunya
{/ Aribau, 154 3er

08036 Barcelona

Tel. 93 237 54 50

Coordinadora Gai-Lesbiana
{/ Finlandia 45, 3er

08014 Barcelona

Tel. 93 298 00 29

Creu Roja Barcelona
(/ Junta de Comerg, 10
08001 Barcelona
Tel. 9331817 96

FASE. Fundacié Anti-Sida Espanya
C/ Tuset, 19 4rt 3er

08006 Barcelona

Tel. 93 209 93 66

Fundacié Dimensio Sida

Ronda General Mitre, 131, 4rt 2na
08022 Barcelona

Tel. 93 211 70 46

Federacio Catalana d'ONG Sida
{/ Providencia, 42 3er 1a

08024 Barcelona

Tel. 93 28508 73

FLUSIP. Fundacio Lucia Sida Pediatric
Av. Pompeu Fabra, 10

08024 Barcelona

Tel. 93 284 14 22

Fundacio de Lluita contra la Sida
Ctra. del Canyet, s/n

08916 Badalona

Tel. 93 465 78 97

Gais Positius

C/ Finlandia 45, 3er
08014 Barcelona
Tel. 902 12 01 40

GTT. Grup de Treball sobre Tractaments de I’'HIV/sida
C/ Pi, 10 Ter 20n
08002 Barcelona
Tel. 93 302 04 11
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INSERCOOP

(/ Diputacio, 369, pral 1a
08009 Barcelona

Tel. 93 232 41 11

Projecte dels Noms

(/ Escudellers blancs, 1 baixos
08002 Barcelona

Tel. 93 318 20 56

Sida-Studi

(/ Sant Pere més Alt, 17 baixos
08003 Barcelona

Tel. 93 268 14 84

Stop Sida

C/ Finlandia 45, 3er
08014 Barcelona
Tel. 93 298 00 29

VIH-DA Associacio
Sant Pere, 81 ler
08911 Badalona

Tel. 93 389 46 75
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