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L’Agéncia de Salut Publica de Barcelona intensifica les accions del programa coincidint
amb els dos anys de l'inici de I'estudi

2 ANYS DEL PROGRAMA SIRIAN PER REDUIR
ELS EMBARASSOS NO DESITIATS

L’Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB), amb la col-laboracié de centres de
serveis socials dels barris de St. Antoni i Poble Sec, i dels Programes de Salut Sexual i
Reproductiva dels dos barris, ha posat en marxa el programa pilot SIRIAN per reduir el
nombre d’embarassos adolescents i avortaments a la ciutat. EI SIRIAN (Salut |
Reproduccié en dones Immigrades i Autoctones No usuaries dels serveis de salut
reproductiva) esta destinat a dones immigrants i també a les autdctones que no siguin
usuaries habituals del sistema sanitari. L’objectiu és que aquestes persones coneguin i
utilitzin els serveis de salut reproductiva de la ciutat. Les arees d’actuacio son els
barris de Poble Sec i Sant Antoni, i el nimero de dones que hi participen és de 400.

Els especialistes insisteixen que cal afavorir que els embarassos siguin planificats i es
donin en dones de 20 o més anys. Pero la taxa de fecunditat en dones adolescents a
Barcelona ha augmentat des de la decada dels 90. Com a exemple, a Barcelona l'any
2005 hi va haver 768 embarassos en noies menors de 20 anys, dels quals la majoria
acaba en una interrupcio voluntaria de 'embaras.

El programa SIRIAN estableix contacte amb les dones a qui va dirigit a partir dels
serveis socials, dels serveis d'atencié primaria de salut, d'associacions, escoles,
locutoris, i botigues. Un cop fet el contacte, una infermera de salut puablica entrevista la
dona al seu domicili o al centre social del barri i li proporciona informacié adaptada a
les seves necessitats, tot incloent métodes contraceptius si s'escau. Les participants
es distribueixen a l'atzar en un grup d’intervencié i en un altre que serveix de
comparacio i que rep tots el beneficis del programa tres mesos més endavant. Amb
l'estudi es pretén constatar si la intervencié fa que les dones visitin més els serveis
d'atencié a la salut reproductiva i milloren els seus coneixements contraceptius. Quan
es compleixin tres anys del programa es podran establir resultats definitius de la feina
duta a terme.

L’Agéncia de Salut Publica de Barcelona esta distribuint triptics en castella, angles,
arab i urdu dirigits a les dones de les diferents comunitats a les que vol arribar el
programa pilot SIRIAN. Els triptics s'han desenvolupat atenent les perspectives
culturals i preferéncies de cada comunitat expressades en entrevistes i reunions
grupals. En breu se n'editaran en catala i xinés mandari.
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